Jak pomoc dziecku odnale?é sie W grupie

rowiesniczej?

Czy warto zastanawia¢ si¢ nad tym, jak moje dziecko funkcjonuje wsrod kolegow w
szkole ?

Miejsce, jakie dziecko zajmuje w grupie réwiesniczej ma duze znaczenie dla jego
dalszego rozwoju. Od pozycji, jaka zajmie latorosl w swojej niewielkiej spotecznosci,
moze zaleze¢, w jakim stopniu bedzie ona lubiana, a to wptywa na budowanie obrazu
samego siebie

Sposob funkcjonowania dziecka w grupie rowiesniczej czgsto wynika ze stosunkow
panujacych w domu. To w domu dziecko uczy si¢ reagowania na réznorodne sytuacje.
Dlatego tez warto wiedzie¢, jak poméc dziecku w nawigzywaniu kontaktow z
rowiesnikami, rozwigzywaniu konfliktow i radzeniu sobie w przypadku, gdy
dziecko jest odrzucone w klasie

Czym jest grupa ?

W definicji Bogdana Wojciszke, grupa to dwie lub wigcej osob, ktore komunikujg sie
ze soba, maja poczucie przynalezenia do siebie oraz maja wspdlny cel. Przyczyn
wylaniania si¢ rol grupowych, nalezy szuka¢ w cechach osobowosciowych jej
poszczeg6lnych cztonkdéw 1 oczekiwan grupy jako catosci. A wige ludzie sg w
pewnym sensie predysponowani do petnienia pewnych rol. Niektorzy maja sktonnos¢
do wchodzenia w role lidera, inni wolg przyja¢ peryferyjne pozycje. Im wyzsza
pozycja w grupie, tym latwiej dziecku sprzeciwi¢ si¢ oczekiwaniom jej cztonkow,
gdyz nie ryzykuje ono tak bardzo odrzuceniem przez grupe.

Jakie bledy popelniamy jako rodzice, gdy dziecko ma problem w relacjach z
rowiesnikami?

Twoje dziecko jest odrzucone w klasie 1 boi si¢ innych dzieci? Nie ma kolegow, po powrocie
ze szkoty jest smutne? Niestety rodzice, czgsto w dobrej wierze, chcg dziecku pomoc, a w
praktyce popetniajg btedy. Jakich stow i1 zachowan unikac?

zawstydzanie dziecka (,,ale z Ciebie gapa, znowu si¢ pobrudzita$ / pobrudzites”)

Obarczanie dziecka wing za to, ze jest wySmiewane czy przesladowane (,,musiales$ si¢
narazi¢ kolegom”),

niewtasciwie motywowanie dziecka, ktore moze wywoltywac agresje wobec
rowiesnikéw (,,musisz im pokazac, na co Cig stac”),

dawanie nietrafnych rad (sugerowanie lekcewazenia zaczepek, przepraszanie ,,dla
swietego spokoju”),

pozostawianie dziecka samemu sobie lub bycie nadmiernie opiekunczym i
wyreczajacym we wszystkim i nadmiernie chronigcym



Jak pomoc dziecku w nawiazywaniu kontaktow z rowiesnikami?

Warto pamigtac, ze relacje w domu i w rodzinie majg duzy wplyw na to, jak dziecko bedzie
nawigzywac i utrzymywac relacje w przedszkolu, w szkole, a nawet w pdzniejszym zyciu.
Dlatego tez od samego poczatku warto:

e uczy¢ dzieci szacunku do innych, ale i do samego siebie,

o dbac o to, by dziecko czuto si¢ kochane, akceptowane, doceniane,

e inicjowac gry i zabawy wymagajace wspolpracy — dziecko poznaje zasady panujace w
grupie, uczy si¢ dzieli¢, a takze przegrywac,

o ustali¢ reguty zachowania i postgpowania, a takze konsekwentnie je egzekwowaé —
dzigki temu dziecku bedzie tatwiej przestrzega¢ zasad panujgcych w przedszkolu czy
w szkole,

e duzo rozmawia¢ z dzieckiem i rozbudza¢ jego zdolnos$ci poznawcze,

e uczy¢ dziecko konstruktywnego wyrazania uczuc i akceptowalnego okazywania
emocji uznawanych spotecznie za negatywne (na przyktad ztosci i niezadowolenia),

o dawac okazj¢ do poznawania nowych osob, ale nie zmuszac¢ na site do kontaktu,

e okazywac zrozumienie co do uczué i emocji dziecka

»Lubiane dzieci” — jak sprawi¢, by Twoje dziecko bylo akceptowane w grupie?

Niektore dzieci bez problemu nawiazuja kontakty oraz przyjaznie z innymi dzie¢mi. Sa
lubiane przez innych i czesto zajmujg wysoka pozycje W grupie. Jakie cechy warto
wzmacnia¢ w dziecku, by idac do szkoty umiato nawigzywac dobre relacje ? Przede
wszystkim istotne jest nauczenie dziecka szacunku do innych. Dzieci lubiane:

o okazuja zainteresowanie innym,

o stuchaja z uwaga i1 potrafig adekwatnie do sytuacji reagowac,

e Nie narzucajg sig, potrafig si¢ wycofac i nie probuja usilnie zyskac akceptacji
wszystkich,

o traktujg inne dzieci z sympatig 1 szacunkiem,

e s3lojalne, szczerze i che¢tne do pomocy,

e czgsto sie uSmiechajg (usmiech to Swietne rozwigzanie zar6wno w kontaktach dzieci,
jak i dorostych),

e doceniajg siebie,

e potrafig si¢ dzieli¢

e Nie WywyZszajg si¢

Konfliktowa sytuacja — jak pomoéc dziecku?
Kiedy juz zdarzy si¢ w szkole trudna, konfliktowa sytuacja, a Twoje dziecko jest
przesladowane, wySmiewane lub doswiadcza przemocy fizycznej i psychicznej, powinienes$

mu pomoc. Jakie kroki nalezy podjac?

1. Uda¢ si¢ do wychowawcy — warto porozmawia¢ z wychowawcg i poznac jego punkt
widzenia na problematyczng sytuacje, a takze wymieni¢ si¢ spostrzezeniami,



sugestiami i uwagami. Wartosciowa moze okazac si¢ tez rozmowa z dzieckiem w
obecnosci wychowawcy, dzigki niej dziecko begdzie moglo przekaza¢ swoje odczucia.

2. Niezaleznie od rozmowy z wychowawca porozmawia¢ tez z dzieckiem w domu.

3. Jesli problem dotyczy przesladowania przez wigksza grupe, warto poprosic o
wychowawce o zorganizowanie spotkania calej klasy ze szkolnym psychologiem lub
pedagogiem, ktéry zainicjuje rozmowe o problemach w klasie i zabawy integracyjne
wsroéd mtodszych dzieci.



